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NOTIUNI INTRODUCTIVE

In cele ce urmeaza vom incerca, prin prezentarea citorva
notiuni elementare de filozofie, sa-1 ajutam pe cititor care
are pentru prima oara Cartea Schimbdrilor in mana. Sa incer-
cam deci sa ne apropiem mai mult de legatura dintre Cartea
Schimbdrilor (pe care o vom denumi in lucrare sub toate cele
trei nume cunoscute: YiJing, Cartea Schimbdrilor sau doar Cartea)
si Calea (Tao). E drept, deja Lao Zi (filozof chinez antic, nas-
cut la 604 i.Hr., data mortii incerta) ne-a atentionat: ,,Cel
care stie nu vorbeste, cel care nu stie vorbeste® - despre Cale.
Totusi, constienti de imperfectiunea noastra, trebuie sa
schitam in cdteva cuvinte legatura Cartii cu legile superi-
oare, deoarece fara acestea s-ar gasi ca ,semnele sfinte®,
Hexagramele (Gua), formeaza un amestec neinteligibil de
fraze. Or, in acest caz ar fi o sminteala sa acuzi tratate in-
tregi dedicate Cartii si sa te bazezi in decizii tot pe Carte.

Conform vechilor conceptii chinezesti, inainte si deasu-
pra tuturor se afla Legea (Universald), Telul Suprem, Unicul
si Eternul, care este insusi continuul, cu toate ca este
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permanent in schimbare; unic, dar i total in acelasi timp.
Din el provin toate si tot in el se intorc, de cind e lumea; cu
toate ca nimic nu iese din el, nimic nu pleaca spre el. Nu
poate fiapucat, dar el este totul. Este o notiune atat de abs-
tracta care in multe puncte de vedere se apropie de omni-
prezentul Dumnezeu, dar este mult mai impersonal.

Semnul cel mai evident al Absolutului i Unicului in
lume este Schimbarea (Yi) necontenita. Deoarece toate se
misca, se schimba necontenit de la momentul producerii
lor pana la cel al disparitiei, e mai corect sa vorbim de
Schimbare decat de schimbari (cuvantul chinez putand fi
tradus in ambele moduri).

Schimbarea este permanentd, dar nu haotica, ea este
in valuri, condusa de fortele ordonatoare dinspre trecut
spre viitor. Ca o manifestare a fortelor superioare ordona-
toare, lucrurile (in esenta lor) pot fi de doua feluri: de tip
YANG si de tip YIN. Aceasta dualitate fundamentala se
refera si la fortele care actioneaza: existd curente YANG,
precum exista si curente YIN.

YANG este principiul cerului, activ, pozitiv, masculin,
solid, puternic, stralucitor, extern, superior (in spatiu),
dinamic etc. YANG este principiul spiritului.

YIN este principiul opus/complementar lui YANG, repre-
zinta pamantul, pasivul, negativul, femininul, moalele,
slabul, intunecosul, frigul, inferiorul (in spatiu), staticul
etc. YIN este principiul material.

Este important de stiut cd aceste doua principii sunt de
valoare si rang egale.

Aprofundand putin aceasta dualitate fundamentala,
vom vedea ca si Cartea Schimbdrilor se bazeaza tot pe aceasta.
Combinand trei asemenea principii elementare, se obtin
Trigramele in numar de 8 (23). Prin suprapunerea a doud
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Trigrame se obtin Hexagramele in numar de 64 (2°), cu
ajutorul carora putem obtine 4096 (2?) de raspunsuri, sfa-
turi de la Carte. Aceasta cifra de 4096, conform practicii
multimilenare este suficienta pentru a da raspunsuri des-
tul de nuantate in cazul deciziilor importante.

Simbolurile de baza
Intrucat in lumea noastra principiile YIN si YANG re-
prezinta moliciunea si respectiv duritatea, semnele de

baza ale Yi Jing-ului fac trimitere la acestea:

YANG = linie continua
YIN = linie discontinua

Aceste simboluri simple sugereaza barbatul si femeia,
intinderea si restrangerea, parul si imparul, cerescul si
pamanteanul etc.

Prin suprapunerea a doud asemenea simboluri se obtin
cele patru semne duble:

YANG cel batran
YANG cel tanar
YIN cel batran
YIN cel tanar

Prin introducerea unei a treia linii se obtin cele opt
Trigrame (ba gua), atribuite imparatului legendar Fu Xi.
Deoarece acestea poarta o semnificatie mai voalata, ex-
trem-orientalii le-au asociat imagini culese mai mult din
natura, dintre care o parte le prezentam in cele ce
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urmeaza, iar pe altele le veti gasi in anexa intitulata
,Remarci despre Trigrame®.

Familia Trigramelor
8 1
KUN QIAN
mama tatal
2 3 5 7 6 4
DU LI SUN GEN KAN ZHEN
mezina sora sora mezinul baiatul baiatul
mijlocie cea mare mijlociu  cel

mare
Ordinea Trigramelor dupa Fu Xi
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Este interesant de observat mai indeaproape simbo-
listica acestor Trigrame: mezina si mezinul dau o impre-
sie mai mare de soliditate, avand la baza YIN cel batrdn,
respectiv YANG cel batran (semnele se citesc de jos in sus!);
pe cand fratii lor mai mari sunt deja in schimbare, deoa-
rece au la baza doua Linii opuse. Ce mai este interesant:
Trigramele fetelor au doua Linii YANG, iar cele ale baieti-
lor, doua Linii YIN.

Prin suprapunerea a doud Trigrame se ajunge la cele 64
de Hexagrame, adica semnele sfinte din Carte, compuse
din sase Linii. Studiul si intelegerea sensurilor si relatiilor
lor interne este o problema complicata. Confucius (551-479
1.Hr.) spunea: , Dacd as mai trai multi ani, atunci 50 i-as
consacra studiului Yi Jing-ului, deoarece in urma acestui
studiu omul poate evita pericole mari®. Fapt este ca s-a ocu-
pat intens de Cartea Schimbdrilor si, probabil, a scris mai
multe comentarii la ea. Primul lucru ce trebuie stiut des-
pre Hexagrame este ca citirea lor se face asemanator cu
Trigramele, de jos in sus! Asadar, prima Linie a Hexagramei
este cea mai de jos, iar a sasea, cea mai de sus.

O alta reguld importantda, mai mult intuitiva: tot-
deauna trebuie sa avem in fata noastra faptul ca nicio
Hexagrama nu formeaza o afirmatie inchisa, nerezolva-
bild, formata dintr-un singur cuvant. Numele pe care il
au Hexagramele este doar una dintre posibilitatile de ci-
tire a hieroglifei ce le reprezinta si foloseste doar ca baza
asociativa. Este bine a privi Hexagramele ca desene trepi-
dante, pline de dinamica interna (nu ca litere!), al caror
sens poate fi apreciat destul de bine pornind de la
Trigramele componente, iar fenomenele lor interioare pot
fi intelese mai bine cu ajutorul explicatiilor Liniilor.
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Trigramele legate intr-o Hexagrama pot fi armonice
sau contrare, se pot completa reciproc sau pot fi in relatii
indiferente. O alta cheie a interpretarii este data tocmai
de studiul relatiilor dintre Trigramele componente, de
atragerea sau respingerea dintre ele, privite prin prisma
intrebarii la care se asteapta raspuns (in cazul folosirii
Cartii pentru Oracol).

In studiul unei Hexagrame trebuie sa ne debarasam de
conceptia ca o Linie superioara ca pozitie le domina pe cele
de dedesubtul ei. E mai corect sa privim ca si cand Liniile
superioare dintr-o Hexagrama ne ajutd sa intelegem mo-
dul de derulare in timp a raspunsului concentrat in ea.

In cadrul unei Hexagrame, Liniile1si 4, Liniile de baza
ale celor doua Trigrame componente, sunt de o impor-
tanta deosebita, in special in ceea ce priveste continutul
obiectiv al raspunsului. Liniile 2 si 5, Liniile de mijloc ale
celor doua Trigrame, ne dau indicatii privind relatia din-
tre cauza celui care intreaba si alti oameni.

Linii de inchidere

Linii de mijloc

Linii de baza

Dupa Confucius, perfectiunea Cartii Schimbdrilor rezida
tocmai in aceea ca fiecare Semn sfant contine atdt calea
rationald a cerului, cit si a omului si a pamantului.
Aceasta deoarece Liniile 5 si 6 sunt atribuite cerului,
vointei superioare, telului indepartat; Liniile 3 si 4 se
atribuie omului care isi cauta locul; iar Liniile 1 §i 2 sunt
atribuite pamantului, fortelor vietii materiale.

Notiuni introductive
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Aceeasi impartire o regasim si in Trigrame, unde Linia
de sus este atribuita cerului, cea din mijloc omului, iar
cea de baza pamantului.

Liniile pare (2, 4, 6) au in Hexagrama un caracter YIN,
iar cele impare (1, 3, 5) au un caracter YANG. Astfel, daca
o Linie YANG se gaseste pe locul al treilea, se spune ca ea
este pe loc potrivit, ceea ce i intareste forta. Aceeasi Linie
YANG, dar pe al patrulea loc, poate purta chiar posibilita-
tea unei raniri, a slabirii, fiind pe un loc nepotrivit.

In privinta relatiilor de vecinatate intre Linii,

- daca o Linie YANG este deasupra unei Linii YIN, indica
forta;

- o Linie YANG intre doud Linii YIN este imaginea caderii;

- 0 Linie YANG sub Linii YIN indica soc, miscare;

sau

- 0 linie YIN deasupra unor linii YANGC indica satisfactia;

ORACOLUL

Un om care si-a exersat mintea
sd cunoasca maximul cunoaste

-oLinie YIN intre doua Linii YANG reprezinta imaginea Natura.
apropierii; Cunoscind natura, el cunoaste
- 0 Linie YIN sub Linii YANG sugereaza cedare. cerul.
Mencius

Un Oracol este prin definitie previziunea viitorului si
implica un destin predeterminat care limiteaza dorinta
liberd. Implicarea, care din punct de vedere filozofic este
anatema in Vest, inseamna ca viitorul e pus in fata si
predeterminat, iar omul nu are libertatea sa-si schimbe
destinul. Y1 Jing-ul, ca oracol, este unic; nu ne anunta ca
ceva urmeaza sa se intample neaparat, in mod fatidic. Ea
conduce atentia celui care pune intrebarea spre alternative
si consecintele posibile ale actiunii sale daca alege o cale
in locul alteia. Daca oracolul doreste sa ne conduca intr-o
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anumita directie sau printr-un canal anume, ne va spune
ca pe el s-ar conduce insusi Omul Superior sau ne comu-
nica spusele Inteleptului. Pe aceasta cale subtild actiunile
noastre sunt directionate spre un tel pozitiv, lasindu-ne
in acelasi timp vointa libera sd aleaga in final destinul
nostru. Natural, putem decide sa nu actiondm conform
indicatiilor Inteleptului si sa urmam orice alta cale dorim.

O diferenta majora intre sistemul de oracol al Yi Jing-
ului si alte oracole este ca cel care pune intrebarea ramane
independent de oracolul insusi. Raspunsurile Cartii il
forteaza pe cel care intreaba si se indrepte inapoi spre el
insusi in timpul interpretarii raspunsului, obtindnd o
interpretare proprie, complet independenta de orice cir-
cumstanta exterioara (cum ar fi darurile profetice ale unui
medium). Astfel, tendintele umane, cum sunt dramati-
zarea inconstienta sau influentele pe care un calugar
oracol le-ar putea avea, sunt evitate. Cel care consulta Yi
Jing-ul nu consulta un medium uman, ci o serie de simbo-
luri universale sau comentarii si texte care stimuleaza
perceptia si intuitia sa proprie de a interpreta raspunsul.
Raspunsul dat de Carte se poate considera, deci, ca fiind
un raspuns direct al universului sau, in ultima instanta,
al conditiei universale.

Chinezii antici nu au incercat niciodata sa explice Yi
Jing-ul in termeni stiintifici. Ei presupuneau, mai presus
de orice indoiald, ca totul in univers este interconectat in
mod intim si ca existda o armonie in cicluri si tendinte.
Aceasta conceptie este descrisa de SIU in cartea sa Omul cu
multe calitati: O mostenire a Y1 Jing-ului. Chinezii sunt convinsi
cd ,daca imi misc mana la dreapta, orice in univers se
misca de asemenea“, Astfel, ,este natural - spune SIU -
cind se pune in mod ceremonios o intrebare, universul va
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raspunde... In orice moment dat, orice se potriveste in
calea specifica a momentului.“

Pentru chinezi Yi Jing-ul nu este doar o metoda de divi-
natie, ci o cale spre universalitate, spre straturi psihice
adanci ale grupului si ale individului.

Interogarea si interpretarea oracolului

La prima luare in mana si lecturare a Cartii, cititorul
are tendinta de a o pune deoparte ca neinteligibila. Darel
trebuie sa fie constient ca orice intelegere cere timp si
efort. Sensul considerat astazi de cineva ca imposibil, ob-
scur, maine poate deveni stralucitor de clar; dupa ce s-a
obtinut ceva experienta, raspunsurile pot fi privite intr-o
cu totul alta incadrare. Aceasta este, la urma urmei, ma-
rea valoare a Cartii. Ea dezvolta gandirea celui care o folo-
seste si creeaza o dimensiune complet nouad in interiorul
sau (pot spune chiar ca ii reformeaza in bine spiritul), cu
care sa incerce sa inteleagd lumea. Studiul YiJing-ului du-
reaza luni si luni, multi au studiat-o o viata intreaga, dar
de fiecare data ea ne infatiseaza o imagine, o interpretare,
o idee, un raspuns nou. Celor familiarizati cu gdndirea ex-
trem-orientala, cu filozofii si conceptii ca Zenul, Taoismul
etc. le va fi mai usor sa foloseasca si sa inteleaga Cartea.
Sfatul principal este de a tine mintea deschisa, curata si
de a lasa joc liber initiativei. Nu strica o incursiune, in
paralel, in filozofiile amintite mai sus. Studiul lor nu
poate fi decat benefic celui care are Cartea in mana.

J. Legge (unul dintre marii sinologi, erudit al Cartii)
spune ca cel care vrea sa consulte Cartea trebuie sa se im-
plice in , atmosfera de vis“ a ei. R. Wilhelm (un alt mare
sinolog) afirma insa ca ,,nu toti sunt potriviti in mod egal
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pentru a consulta oracolul. Aceasta cere o minte clara si
linistita, receptiva la influentele cosmice ascunse in mo-
destele betisoare de divinatie.“

Unii sinologi afirma ca o folosire continua a YiJing-ului
va duce la o integrare permanenta a filozofiei sale in inti-
mitatea fiintei utilizatorului. SIU descrie aceasta astfel:
,Cunoasterea explicitdi a pronuntarii formale a
Hexagramelor dispare in subconstientul sau mai adanc.
Eventual, pe masura ce o persoana se maturizeaza in in-
telepciunea sa, ea devine neatenta la propovaduirile con-
crete ale Hexagramelor si Spiritul Yi Jing-ului fuzioneaza
cu fiinta sa. Incepand de atunci, actiunile sale nu mai
sunt anuntate de invataturi, ci sunt starnite de armonia
universala. Fiind una cu natura, el intelege totul.” De
fapt, un astfel de om devine un Om Superior al Yi Jing-ului
in armonie cu el insusi si cu universul.

Deci, revenind la titlul acestui paragraf, pentru o inte-
rogare si interpretare corecta a oracolului, in primul rand
cel care pune intrebarea trebuie sa se implice in modul de
gandire si de viatd al extrem-orientalilor. Pentru inceput,
intrebarile adresate Cartii vor fi cit mai simple, chiar in-
trebari care nu admit decat doua raspunsuri: da sau nu.
Pe masura castigarii experientei, a intelegerii mai pro-
- funde a filozofiei Cartii, intrebarile pot fi mai complexe.

Consultarea oracolului

Dintre multiplele modalitati de folosire a Yi Jing-ului,
consultarea oracolului reprezinta doar una dintre cele mai
simple. E clar ca cele 64 de texte sfinte sunt aceleasi ori-
cand, pentru orice consultant si in orice problema. Deci
Cartea Schimbdrilor este in acest caz doar un intermediar, un
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mijloc de a ajunge la rezultat si depinde cel mai mult de
consultant, de comportarea acestuia daca obtine sau nu o
indicatie pretioasa.

Cand interogatorul pune intrebarea $i cauta Hexagrama
ce indicd raspunsul - prin concentrare $i meditatie - intra
in relatie armonica cu acei curenti energetici care coordo-
neaza si problema sa. Astfel, nici pe departe nu se poate
spune ci obtinerea unei anumite Hexagrame din cele 64
este un fenomen aleatoriu.

Sa nu dau decit un singur exemplu: consultand oracolul
asupra a doua probleme foarte apropiate (al caror raspuns
s-a dovedit ulterior acelasi), la un interval de citeva luni si
prin metode diferite (betisoare, respectiv monede) am
obtinut aceeasi Hexagrama de raspuns!

Dupi cum vom vedea mai tarziu, din Hexagrama obfi-
nutd ca raspuns, una sau mai multe Linii sunt schimba-
toare, fapt ce aduce dupa sine o mare varietate a
sensurilor rispunsului. In final, interogatorul, din cele
4096 de simboluri posibile, ajunge la unul. Acesta insa
nu reprezinta inca raspunsul dorit!

Aceasta deoarece consultantul ajunge la niste simbo-
luri foarte concentrate, ce trebuie transformate in cu-
vinte, potrivite cazului si intrebarii sale. In aceasta
activitate vor fi de ajutor cele prezentate in aceasta primad
parte a lucririi, impreuna cu explicatiile de la fiecare
Hexagrama, Cartea, deci, da un ajutor, $i nu o decizie!

Neincrezitorul ar afirma: sa nu ne asteptam deci la
mai mult decit la aluzii incetosate! Un om cu scaun la cap
nici nu s-ar astepta insa la o conducere de mana, la ras-
punsuri certe.

Un sfat bun, indicarea directiei fluxurilor din interiorul
evenimentelor, atentionarea asupra pericolelor care
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